Therapieziele des Patienten Ein Fragebogen zur Zielfindung

EinfUhrung zu Therapieziele des Patienten

Sie haben sich in Psychotherapie begeben, weil Sie psychische oder psychosomatische Symptome entwickelt haben. Vielleicht kénnen Sie schon ahnen,
dass Sie ein umfangreiches Unterfangen vor sich haben. Da Sie unter lhren Symptomen leiden, fallt Ihnen natiirlich als Therapieziel sofort ein, dass Sie
wieder gesund werden wollen. Manchmal heilt die Psyche und der Korper sich ganz von selbst und die Symptome verschwinden, ohne dass man
Nennenswertes dazu getan hat. Entweder hatten Sie das vergeblich gehofft und sich nun entschlossen sich professionelle Hilfe zu holen oder lhre
Symptome haben Sie so sehr in Sorge versetzt, dass diese Sie zur Therapie gebracht hat.

In den ersten Gesprachen sind Sie durch die vielen Fragen lhrer Psychotherapeutin eventuell schon auf den Gedanken gekommen, dass krank machende
Lebensumstdnde oder krank machende Beziehungsprobleme einem Ereignis vorausgegangen waren, das letztendlich zur Symptombildung fiihrte.
Vielleicht hat sich lhre Erkrankung auch ganz allméhlich ohne erkennbaren Ausléser entwickelt. Da kann es hilfreich sein, sich tiber sich selbst Gedanken
zu machen und zu erkunden, ob es einiges gibt, das gedndert werden kann. Etwas was Sie nicht haben oder nicht konnend. Etwas wo Sie sich wiinschen,
dass Sie es hatten oder kénnten.

Da die Psyche des Menschen sehr komplex ist, konnen Sie mit Hilfe sehr vieler Fragen die innere Welt lhrer Psyche ausleuchten. Manches springt lhnen
ins Auge, anderes ist hinter einer Tir verschlossen, zu der Sie noch keinen Zugang haben. Jede Frage ist ein Fenster, durch das Sie einen Aspekt lhres
Selbsts und lhres Seelenlebens betrachten kénnen. Schauen Sie mit Herz und Verstand hinein, lassen Sie Anmutungen entstehen und auch innere Bilder
und die dazugehorigen Gefiihle. Und antworten Sie spontan, indem Sie nur bei den Fragen in der ersten Spalte ganz links ein Kreuzchen machen. Das
kdnnen ganz wenige Kreuzchen sein oder ganz viele. Sie haben das Gefiihl, dass Sie etwas noch nicht kénnen oder noch nicht haben. Sie missen sich
nicht sicher sein, dass es so ist. Aber das Ziel sollte Sie ansprechen. Ihr Gefiihl sollte Ihnen sagen ,,Ja das wiinsche ich mir!“. Dann ist das Kreuzchen richtig
gesetzt.

Die letzte Spalte ganz rechts ist fiir spater gedacht, wenn Sie mit lhrer Therapeutin schon ziemlich viel erarbeitet haben. Dann kénnen Sie priifen, welche
Ziele Sie erreicht haben bzw. wieviel Prozent des Weges zu diesem Ziel Sie mittlerweile zuriickgelegt haben.

Sie wissen ja, dass Psychotherapie ein Weg aus der Krankheit hin zur Gesundheit ist. Die Etappen zu diesem Ziel konnen vielfiltig sein und Sie kdnnen
sich jetzt die Zeit nehmen, um einige fiir Sie wichtige Etappenziele zu finden — nicht unter dem Vorzeichen ,,Das miisste ich tun oder das misste so sein”
sondern als Wunsch, der lhnen Orientierung, eine positive Perspektive und Zuversicht gibt. Wenn Sie sich vorstellen, wie es wéare, wenn der Wunsch in
Erfullung gegangen ware, kann sich ein gutes Gefiihl bemerkbar machen. Und dieses gute Gefiihl kann der Wegweiser sein und eine Anziehungskraft auf
Sie ausiiben, so dass Sie die ersten Schritte lhres Wegs gern gehen.
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ZIEL ERREICHT? 0 bis 100 %

THEMA PROBLEM ZIEL (100 % gleich ganz erreicht)
Bitte erst spater ausfiillen
Bitte
ankreu- |Symptomverstandnis Bisher: Leider ist es noch so ... Meine Ziele: Ich mdchte ... 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
zen
Leiden unter den Symptomen Ich leide unter meinen Symptomen Ich mochte gesund und beschwerdefrei werden
. Ich verstehe nicht weshalb und wozu meine |Ich méchte verstehen, weshalb und wozu meine
Symptombildung verstehen
Symptome entstanden Symptome entstanden
Symptomaufrechterhaltung Ich verstehe nicht, weshalb meine Symptome [ Ich mdchte verstehen, warum meine Symptome
verstehen nicht wieder aufhdren nicht aufhoren
. Ich kann nicht mit meinen Symptomen Ich mdchte mit meinem Symptom umgehen
Umgang mit Symptomen
umgehen lernen
o . . . Ich mbchte mit mir, meinen Beziehungen und
. Ich weil nicht, was ich tun kann, damit meine . .
Rickfallprophylaxe . . meinem Leben so umgehen lernen, dass ich
Symptome nicht wiederkommen o
symptomfrei bleibe
Blt:(e Umgang mit dem SYMPTOM Bisher: Leider reagiere ich noch so ... Meine Ziele: Ich mdchte ... 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
ankreu-

Primare Emotion, z.B. Arger

Ich unterdriicke Arger

Arger wahrnehmen lernen

primarer Impuls, z.B. Angreifen

Ich kann Wut nicht steuern

Waut steuern lernen

Angstvor den Folgen meines
Handelns

Ich flirchte zu sehr Folgen

Bedrohung realistisch einschétzen lernen

Gefihle, die mich hindern, mich zu
wehren

Schuldgefiihle beherrschen mich

Schuldgefiihle ignorieren lernen

Korperlich ohne wehrhafte
Ausstrahlung

Mein Kérper signalisiert Schwache

Durch Kérperhaltung Stérke ausstrahlen

In schwierige Situationen
nachgeben, sich zuriickziehen

Schwierige Situationen vermeide ich

Schwierige Situationen meistern lernen
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Bitte
ankreu- [PERSONLICHKEIT Ich bin eher noch ... Ich méchte stattdessen ... sein 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
zen
Angstlich zuriickhaltend durchsetzend
Mich ganz am anderen ausrichten selbstandig
Genau, perfektionistisch, leistungsorientiert |spontan
Nicht offen opponieren offen konfliktfreudig
Im Mittelpunkt, affektiv expressiv unauffallig
Lieber allein, nicht emotional einlassen beziehungsbezogen, gefiihlvoll
Bester sein mussen, nicht verlieren kénnen durchschnittlich sei
Heftige Gefiihle regieren mich durschnittlich sein kénnen
Misstrauisch vertrauen
KOMPETENZEN - Fertigkeiten
Bitte
ankreu- [EMOTIONALE KOMPETENZ Bisher bin ich leider noch so ... Meine Ziele: Ich mdchte ... 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
zen

ich weiR wenig liber Gefiihle

Wissen Uber Geflihle aneignen

Ich lehne manche Gefiihle ab

alle Geflihle akzeptieren

ich kann nicht mit meinen Gefiihlen umgehen

guten Umgang mit Gefiihlen lernen

Ich merke erst spat, welches Gefiihl da ist

ein Gefuhl frih wahrnehmen lernen

Ich verbiete mir ein Geflhl oft

ein aktuelles Gefiihl erlauben lernen

Ich bringe ein Gefiihl zum Schweigen

ein aktuelles Gefiihl da sein lassen kénnen

Ich finde keinen Namen fir mein Geftihl

Mein Gefuhl benennen kénnen

Ich traue mich nicht, ein bestimmtes Gefihl
zu haben

den Mut zu einem Geflihl haben

Ich weil nicht, weshalb ein Gefiihl jetzt kam

Erkennen, wodurch das Gefiihl ausgelost wurde
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Ich weil nicht, weshalb ein Gefiihl jetzt kam

Erkennen, wenn ich ein verbotenes Gefiihl durch
ein anderes ersetze (z.B. Zorn durch Ohnmacht,
Wut durch Schuldgefiihl)

Wenn Wut da ist, kommt sofort ein
Schuldgefiihl, Angst oder dhnliches

Bei meinem eigentlichen Gefiihl bleiben kdnnen,
ohne es durch ein anderes wegzumachen

Ich lasse mir moglichst mein Gefiihl nicht
anmerken

Mein Gefiihl ausdriicken konnen (auch im
Gesichtsausdruck)

Ich spreche mein Gefiihl nicht aus

Mein Gefiihl aussprechen kénnen

Ich kann danach nicht liber meine Gefiihle
sprechen

Uber meine Gefiihle sprechen kénnen

Ich weil nicht, wo mein Geflihl hinfihrt

Erkennen, zu welchem Handeln ein Geflihl mich
bewegen will

Oft mache ich das Gegenteil von dem. was
mein Geflhl bewirken will

Erkennen, wie ich dieses natirliche Handeln
blockiere und stattdessen etwas tue, was dem
Gefihl nicht entspricht

Ich splre nicht, was ich eigentlich von
meinem Gegenliber gebraucht hatte

Erkennen, welche Reaktion ich von der anderen
Person brauche

Ich kann nicht sagen, was ich brauche

Dem anderen sagen kénnen, welches Verhalten
von ihm mein Gefiihl ausgelost hat

Ich kann nicht aussprechen, welches
Verhalten ich mir wiinsche

dem anderen sagen konnen, welches Verhalten
ich mir von ihm wiinsche

Ich kann unangenehme Gefihle nicht
aushalten, muss etwas tun, damit sie
verschwinden

Ein unangenehmes Gefiihl, das eine
unveranderliche Situation charakterisiert,
aushalten kénnen

Wenn ein Gefihl da ist, kann ich es nicht fur
mich behalten

ein Gefilihl erst mal in mir da sein lassen konnen,
ohne gleich rausplatzen zu missen

Ich kann nicht innehalten und prifen, ob mein
Gefiihl angemessen ist

Priifen kénnen, ob ein Geflihl in einer Situation
angemessen ist

Ich merke nicht, wenn ich zu heftig mit
meinem Gefiihl reagiere

Prifen konnen, ob die Intensitdt meines Gefihls in

der Situation angemessen ist

Auch wenn es falsch ist, kann ich mein Gefuhl
nicht stoppen

ein unangemessenes Gefiihl beenden kdnnen
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Ich schaffe es nicht, weniger heftig zu
reagieren

die unangemessene Intensitat eines Geflhls auf
das richtige MaR reduzieren kénnen

Bitte
ankreu- |SOZIALE KOMPETENZ Bisher bin ich leider noch so ... Meine Ziele: Ich mdchte ... 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
zen
Ich kann nicht auf andere zugehen Auf den"Anderen zugehen konnen, in Kontakt
treten konnen
Es fallt mir schwer, anderen in die Augen zu L .
Dem Anderen in die Augen schauen konnen
schauen
Ich kann andere nicht ansprechen Den Anderen ansprechen konnen
Ich kann nicht mit fester Stimme und flussig . . L .
Mit fester Stimme fliissig sprechen kénnen
sprechen
Ich kannim Gesprach keine aufrechte
. p Eine aufrechte Korperhaltung einnehmen kénnen
Korperhaltung einnehmen
Ich kann andere nicht um Auskunft bitten Auskunft vom Anderen einholen kénnen
Ich kann meinen Wunsch nicht aussprechen |Einen eigenen Wunsch aussprechen kdnnen
Ich kann nicht fordern Eine Forderung stellen kdnnen
Ich kann nicht NEIN sagen N"eln sagen konnen, Forderung anderer ablehnen
konnen
Ich kann meine Meinung nicht sagen Die eigene Meinung sagen konnen
Ich kann meine Kritik nicht aussprechen Kritik aussprechen kénnen
Ich halte Unmut oder Arger meines .
. . 8 Unmut und Arger des Anderen aushalten kénnen
Gegenliibers nicht aus
Ich kann Unzufriedenheit und Arger nicht . . .
& Unzufriedenheit und Arger aussprechen kdnnen
aussprechen
Ich kann Lob nicht annehmen Lob, Bewunderung annehmen kénnen
Bitte
ankreu- [KOMMUNIKATIONSKOMPETENZ (Bisher bin ich leider noch so ... Meine Ziele: Ich méchte ... 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9- 10
zen

Ich spiire meine eigenen Gefihle in der
Begegnung mit anderen nicht

Eigene Gefiihle in der Begegnung mit dem
Anderen wahrnehmen
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Ich weiB nicht, was mein Gefiihl ausgelost hat

Den Ausloser der eigenen Gefiihle erkennen

Ich splre mein Beddrfnis nicht (was ich von
meinem Gegenliber brauche)

Eigene Bediirfnisse an den Anderen spiiren

Ich kann nicht erkennen, welches Verhalten
ich vom anderen erwarte

Eigene Erwartungen an das Verhalten des
Anderen kennen

Ich kann Gefiihle, Bediirfnisse und meine
Erwartungen nicht aussprechen

Gefiihle, Bediirfnisse, Erwartungen aussprechen
und erldutern

Ich kann dem anderen nicht aufmerksam
zuhoren

Aufimerksam zuhdren, was der Andere sagt

Ich kann nicht auf das eingehen, was der
andere sagt

Auf das eingehen, was der Andere sagt

Ich kann das Gefuihl des anderen nicht
entziffern

Die Gefiihlsbotschaft des Anderen entziffern und
aussprechen, so dass er meine Wahrmehmung
korrigieren kann

Ich verstehe nicht, was der andere braucht

Versuchen, den Anderen, sein Anliegen und
seine Bediirfnisse zu verstehen

Ich spreche nicht aus, was ich verstanden
habe

Dem Anderen sagen, was ich glaube, verstanden
zu haben

Wenn wir uns uneins sind, kann ich nicht
wohlwollend bleiben

In wohlwollender Haltung bleiben, auch wenn
keine Ubereinstimmung besteht

Ich kann nicht akzeptieren, dass wir etwas
verschieden sehen

Das Fehlen von Ubereinstimmung akzeptieren,
aushalten und benennen

Ich kann nicht sagen, dass wir uns da einig
sind

Ubereinstimmung deutlich aussprechen

Ich habe kein Gespdr fir die richtige Distanz
und Nahe

Nihe und Distanz fiir beide Seiten stimmig
regulieren kénnen

Bitte
ankreu-
zen

KOGNITIVE KOMPETENZ

Bisher bin ich leider noch so ...

Meine Ziele: Ich mochte ...

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Ich weil nicht, was ich will oder nicht will

nimmt jetzt bewusst war, was er selbst will und
was_er nicht will

(c) Serge Sulz

Prof.Sulz@eupehs.org

https://EUPEHS.org



Therapieziele des Patienten

Ein Fragebogen zur Zielfindung

Ich kann nicht erkennen, was mein Verhalten
bei anderen bewirkte

kann erkennen, wie sein bisheriges Verhalten auf
Andere gewirkt hat

Ich kann nicht einschdtzen, ob meine
Wirkung befriedigend war

kann bewerten, inwiefern er mit dem Ergebnis
seines bisherigen Verhaltens zufrieden ist

Ich kann mich zu keinem neuen wirksameren
Verhalten entschlieRen

kann entscheiden, ein neues wirksameres
Verhalten auszuprobieren

Ich kann nicht logisch erschlieBen, wie ich
mich verhalten muss, um auf andere
einwirken zu kénnen

kann sein neues logisches Denken dazu
verwenden, auf andere Menschen bewusst und
gezielt Einfluss zu nehmen

auch wenn mir was gelungen ist, habe ich
nicht das Gefihl, dass ich der bin, der das
kann

kann die Erfahrung machen, dass er ein Mensch
ist, der fahig ist, durch sein Verhalten im
Umgang mit anderen Menschen ein Ergebnis zu
erzielen, das er sich gewiinscht hat

Bitte
ankreu-
zen

BEZIEHUNGSKOMPETENZ

Bisher bin ich leider noch so ...

Meine Ziele: Ich mochte ...

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Ich bin mir der Bedeutung meiner
Bezugsperson fur mich nicht bewusst

Sich der Bedeutung des Anderen Menschen fiir
die eigene Person bewusst sein

Ich bin mir meiner Bedeutung fir den
anderen nicht bewusst

Sich der eigenen Bedeutung fiir den Anderen
Menschen bewusst sein

Ich kann nicht spiiren, wieviel Zuneigung ich
fir den anderen empfinde

Spiiren, wie viel Zuneigung flir den Anderen da
ist

Ich kann nicht spiiren, wieviel Zuneigung der
andere fiir mich empfindet

Spiiren, wie viel Zuneigung vom Anderen
kommt

Ich kann den anderen nicht mitsamt seiner
nicht so liebenswerten Seite akzeptieren und
mogen

Den anderen mitsamt seiner nicht liebenswerten
Seiten akzeptieren und mogen

Ich kann die nicht liebenswerten
unveranderbaren Seiten des anderen nicht
annehmen

Die nicht verdnderbaren nicht liebenswerten
Seiten des Anderen annehmen
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Ich kann kein Feedback fiir die negativen
Seiten des anderen geben, die er verandern
kénnte

Feedback fiir die verdnderbaren negativen Seiten
des Anderen geben

Ich kann nicht beharrlich fordern,
veranderbare negative Seiten zu andern

Beharrlich fordern, dass der Andere verdnderbare
negative Seiten dndert

Ich kann kein Feedback fiir die geschatzten
und geliebten Seiten des anderen geben

Feedback fiir die geschétzten und geliebten
Seiten des Anderen geben

Ich kann nicht Wertschatzung und Zuneigung
spuren und wenn, kann ich es nicht
aussprechen

Wertschétzung und Zuneigung spiiren, deutlich
und oft ausdriicken

Ich kenne die Bediirfnisse meiner
Bezugsperson nicht

Die Bediirfnisse des Anderen kennen (ihn
auffordern, sie auszusprechen)

Ich kann nicht Geflihle und Bediirfnisse
verstandnisvoll riickmelden

Empathisch Gefiihle und Bediirfnisse des
Anderen riickmelden

Ich kann Geflihle und Bediirfnisse nicht so
deutlich ausdriicken, dass mein Gegenlber
sie wahrnehmen kann

Geflihle und Bediirfnisse so ausdriicken, dass der
Andere sie wahrmehmen kann

Ich kann mich nicht mitfihlend in den
anderen hineinversetzen

Mitfiihlend die Perspektive des Anderen
einnchmen

Ich kann es dem anderen nicht zugestehen,
dass erin schwierigen Momenten nicht
schafft mitfihlend zu sein

Dem Anderen zugestehen, dass er in bestimmten
Momenten nicht empathisch sein kann

Ich bin nachtragend, kann nicht verzeihen

Verzeihen konnen

Ich kann mir keinen Freiraum geben - meiner
Bezugsperson auch nicht

Sich und dem Anderen Freiraum geben und
nutzen kénnen

Ich kann mich einfach nicht trennen

Sich trennen konnen

Ich kann nicht allein sein

Allein sein konnen

Ich schaffe es immer nur, zu einem einzigen
Menschen eine wichtige Beziehung aufrecht
zu erhalten

Mehr als eine wichtige Beziehung haben und
pflegen

(c) Serge Sulz  Prof.Sulz@eupehs.org

https://EUPEHS.org



Bitte
ankreu-
zen

PARTNERSCHAFT

Therapieziele des Patienten

Bisher bin ich leider noch so ...

Meine Ziele: Ich mochte ...

Ein Fragebogen zur Zielfindung

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Ich muss immer weiter kdmpfen und streiten

Waffenstillstand

Der andere soll sich andern, nicht ich

Eigenes Verhalten dndern, nicht das des anderen

Ich verstehe nicht, wie wirimmer wieder
aufeinander losgehen missen

Dysfunktionale komplementére
Interaktionsmuster erkennen

Ich muss immer mit gleicher Miinze
zurlickgeben

Lemen, antithetisch zu handeln

Eigentlich weil} ich vieles nicht von meinem
Partner

Erkennen, was fiir ein Mensch ich bin, der andere
ist

Es ist mir unmdglich, mit meinem Partner
Mitgefiihl zu empfinden

Empathie fiir den anderen entwickeln

Ich kann keine guten Seiten am anderen
mehr erkennen

Lemen, gute Seiten des anderen zu sehen

Ich kann einfach nicht mit ihm so umgehen,
dass es uns beiden gut tut

Lernen, gut miteinander umzugehen

Ich weild nicht, ob es héhere Stufen des
Umgangs mit Gefiihlen und Beziehung gibt

Die Entwicklungsstufen erkennen

Ich weil nicht, wie ich mich auf eine hohere
Entwicklungsstufe begeben kénnte

Zur nichsten Stufe entwickeln

Ich kénnte auch im Spiel nicht erkennen, wie
der andere ist

Im Spiel einprigen, wie der andere ist

Ich kann kein konstruktives Konfliktgesprach
fihren

Konfliktgesprache fiihren lernen

Ich kann mit Freiheit nicht verantwortlich
umgehen

Von Geboten und Verboten zu verantwortlicher
Freiheit

Ich traue mich nicht, meine Selbsténdigkeit in
und von der Partnerschaft zu pflegen

Freie Liebe: ein Abend, ein Tag, eine Woche fiir
mich ohne Dich
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Bitte
ankreu- |[SELBSTANDIGKEIT Bisher bin ich leider noch so ... Meine Ziele: Ich mdchte ... 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
zen

Ich habe nur die Freunde meines Partners Einen eigenen Freundeskreis ohne den Partner

aufbauen
Ich habe kein Hobby ohne meinen Partner Ein eigenes Hobby ohne den Partner autbauen
Ich richte mich geschmacklich ganz nach
) & & Einen eigenen Geschmack entwickeln
meinem Partner
Ich mache nichts, was mein Partner kritisch . . . . .
oht Dinge tun, die Andere nicht so leicht akzeptieren

sie

Ich vertrete meine Meinung nicht, wennsie  [Eine eigene Meinung vertreten, die Andere nicht

andere nicht teilen teilen

Ich habe kein eigenes Einkommen Ein eigenes Einkommen haben
Bitte
ankreu- [GENUSSFAHIGKEIT Bisher bin ich leider noch so ... Meine Ziele: Ich mdchte ... 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
zen

GenieRen ist mir fremd

Genusse mit allen Sinnen wahrnehmen koénnen

Ich habe keine Zeit und keinen Sinn fir
Genusse

Zeit und Muse nehmen koénnen fiir Genlisse

Ich habe keinen Zugang zu Musik

Zugang zu Musik

Ich habe keinen Zugang zur bildenden Kunst

Zugang zur bildenden Kunst

Ich habe keinen Zugang zu Naturerleben

Zugang zu Naturerleben

Ich habe keinen Zugang zu Diften

Zugang zu Diften

Ich habe keinen Zugang zu geschmacklichen
Deliktessen

Zugang zu geschmacklichen Deliktessen

Ich habe keinen Zugang zu sinnlichen
Beriihrungen

Zugang zu sinnlichen Beriihrungen
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Ubergeordnete Ziele

Bitte
ankreu-
zen

Ein gesunder Mensch hat die die
Fahigkeit

Problem: Bis jetzt kann ich noch nicht ...

Ziel: Ich mochte konnen ...

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

zur Emotionsregulation

Emotionsregulation - bisher: ENTWEDER
Meine Handlungen werden von den Gefiihlen
geleitet, ich kann nicht dagegen handeln oder
Gefiihle aushalten. Ich habe
Impulsdurchbriiche, v, a. durch negative
Geflhle, die ich nicht aushalte. Ich leide
darunter, wiinsche mir, mene Gefiihle besser
im Griff zu haben. ODER Ich nehme mich
selbst als verniinftig wahr, spiire keine
Gefihle, was mir aber bewusst ist und

waorinterich leide

Mein Ziel ist: Ich kann Gefiihle spiiren und zeigen,
sodass das Gegenlber deutlich das eigene
Handeln nachvollziehen kann. Ich kann
andererseits Geflihle aushalten (auch negative
oder ambivalente) ohne gleich handeln zu
missen.

zur Selbstwahrnehmung

ICN nenme INNere PTOZeSSe NuUTr Senr
unprazise wahr, meine Selbstreflexion
ist maRig, ich zeige kaum Verstehen,
wie es zu einer bestimmten Reaktion
kam. Ich sehe mich nur partiell als ein
Wesen mit kontinuierlicher Identitat.Es
gibt viele verschiedene Bilder von mir,
kein konstantes und lUberdauerndes
Bild. Das Bild, das ich von mir habe, ist
entweder stark Uberzeichnet oder

antwinartand

Das Bild, das ich von mir jabe, ist relativ
stabil, Uber die Zeit konstant und
realistisch. Ich kann Eigenschaften und
Fahigkeiten benennen, die mich
ausmachen. Auch in Stresssituationen ist
mir dies mdglich. Ich kann gut Gber meine
eigenen Gefiihle und Motive reflektieren.
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zur Selbststeuerung

Eine Krankung bringt mich schnell aus
dem Gleichgewicht, aber es ist mir
moglich zu sagen, dass der andere
nicht héchst aggressiv war, sondermn
dass ich selbst einfach sehr
empfindlich bin. Ich reagiere meist mit
impulsivem Verhalten darauf, wirde
aber gerne gelassener reagieren
kénnen. Lob kann ich nicht
annehmen, auch wenn es insgeheim
gut tut.

Lob kann ich annehmen, ich bin von Lob

aber nicht abhangig. Kritik von anderen

Uberprife ich. Es ist mir moglich, sofern die
Kritik unberechtigt ist, diese nicht an mich

heran zu lassen, sodass kein Geflihl der
Krankung entsteht.

zur sozialen Wahrnehmung

Die Bedirfnisse und Gefiihle anderer beachte
ich. Ich bewerte sie jedoch aus meiner
eigenen Perspektive — manchmal ist es mir
nicht vorstellbar, dass es auch andere
Sichtweisen desselben Sachverhalts gibt.
Grenzen kann ich teilweise beachten.

Ich kann mich in andere hineinversetzen und an
deren Erleben teilhaben. Grenzen des anderen
und eigene Grenzen kann ich gut beachten.

zur Kommunikation

ENTWEDER: Ich fiihle mich meinen eigenen
Gefiihlen ausgeliefert und kann diese kaum
regulieren, was dazu flihrt, dass das
Gegenliiber die Emotionen sehr stark
mitbekommt. Ich biete keine Moglichkeit,
dariiber zu sprechen, weshalb
Missverstandnisse und aneinander
vorbeireden vorherrschen. ODER: Ich fuhle
mich innerlich ,,cool” und kann kaum Gefihle
bei mir wahrnehmen, weshalb diese auch
nicht mitgeteilt werden kénnen. Diese Leere
wird evtl. durch gedankliches Argumentieren
Uberspielt oder so-tun-als-ob, d.h. das Fehlen
ist mir bewusst, wodurch aber kein Gefiihl der
Empathie entstehen kann.

Emotionale Kontaktaufnahme und

kommunikativer Austausch mit anderen gelingt

mir gut. Ich kann gut Gber meine Gefiihle und
Gedanken mit anderen Personen sprechen,
sodass es dem anderen leicht fillt, sich
empathisch in mich einzufihlen.

(c) Serge Sulz

Prof.Sulz@eupehs.org
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Therapieziele des Patienten

Ein Fragebogen zur Zielfindung

Meine eigene Interessen nehme ich
wahr. Sie werden jedoch durch die

Eigene und fremde Interessen nehme ich
fast immer wahr und beriicksichtige sie. Mir
gelingen gute Beziehungen zu anderen,

bedeutet, dass meine Beziehung von
der haufigen realen Anwesenheit des
Anderen abhangig ist. Folge ist, dass
ich nicht allein sein kann, da immer
wenn ich allein bin, Gberwaltigende
Angst auftritt.

zur Abgrenzung Interessen anderer bedroht. Streit bei denen Kompromisse im Falle

gehe ich aus dem Weg, Disharmonie |gegenteiliger Meinungen geschlossen

ist fur mich nicht aushaltbar. werden kdnnen. Falls dies nicht mdglich

ist, kann ich Disharmonie aushalten.

Ich habe stabile innere Bilder meiner

Bezugspersonen und ich kann eine

Beziehung aufrecht erhalten. Wenn zu

viel Zeit vergeht, wird diese Fahigkeit |lch habe innere Bilder mir wichtiger

jedoch geschwacht und ich verliere Menschen - und das Geflihl einer sicheren
2ur Bindung den Bezug zu diesen Menschen. Dies |Bindung mit ihnen. Ich habe eine stabile

Beziehung zu mehreren Menschen, die fir
mich verfugbar sind, die ich gut
voneinander unterscheiden kann.

zum Umgang mit Beziehungen

Bei mir herrschen rasch wechselnde, kiirzere
Beziehungen vor. Der Partner wird von mir
evtl. abwechselnd idealisiert oder
abgewertet. Alleine sein fallt mir schwer, aber
Beziehungen sind bald nicht mehr aushaltbar.
Beziehungen kann ich nicht mit Bedacht
pflegen.

Langere, intime Beziehungen sind mir moglich, die
ich auch pflege. Ich kann mehrere wichtige
Menschen beschreiben, zu denen nahe
Beziehungen bestehen.

sich aus einer zu Ende gegangenen
Bindung l6sen zu kdnnen

Es dauert viel zu lange, bis eine Beziehung,
die schon langst keine ausreichende Qualitat
mehr hat und nicht mehr reparierbarist, von
mir beendet wird, es dauert meist Jahre.

Fallige und notwendige Trennungen sind mir
moglich, die ich auch betrauern kann.

(c) Serge Sulz

Prof.Sulz@eupehs.org
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Therapieziele des Patienten

Ein Fragebogen zur Zielfindung

zur Utilisierung von Ressourcen
(Begabungen, Kenntnisse,
Kreativitat, soziales Umfeld)

Ich habe wenige Ressourcen aufgebaut. Die
vorhandenen Ressourcen kann ich entweder
als solche nicht erkennen oder nicht nutzen.

Ich kann den Wert und die Menge meiner
vorhandenen Ressourcen realistisch wahrnehmen
und sie einsetzen.

zur Bewaltigung krisenhafter
Situationen

Ich kann mich von einer Krise
uberhaupt nicht aus eigener Kraft
erholen und bendtige aufwandige Hilfe
und Unterstitzung von anderen, um
wieder herauszufinden.

Ich kann mich aus Krisen mit
angemessenen Anstrengungen und
adaquatem Zeitbedarf herausarbeiten und
erhole mch dann bald. Ich kann
zusatzliche Hilfe anderer nutzen.

Leidenskapazitat

Ich kann ein groRRes Leid nicht
ertragen oder mich damit abfinden. Ich
verliere viel Kraft durch wirkungsloses
dagegen Ankampfen.

Grol3es anhaltendes Leid, dem nicht zu
entkommen ist, akzeptiere ich und ertrage
es duldsam, ohne mich in wirkungsloses
dagegen Ankampfen zu verlieren.

Bitte
ankreu-
zen

Ein gesunder Mensch braucht

Ziel: Ich mochte haben ...

Ziel: Ich mochte konnen ...

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Eingebundensein in ein stabiles
privates Umfeld

Falls dies gegenwadrtig noch nicht vorhanden
istist mein Ziel, ...

Ich will tatséchlich vorhandene Beziehungen
(Art, Qualitdt und Zahl), intakte Partnerschatt,
stiitzende Familie, gute Freunde, die Freud und
Leid mit tragen, befriedigende Freizeitgestaltung,
zufriedenstellende Wohnverhéltnisse

Eingebundensein in ein stabiles
berufliches Umfeld

Falls dies gegenwartig noch nicht vorhanden
istist mein Ziel, ...

Ich will einen sicheren Arbeitsplatz, gutes
Klima, angemessenes Finkommen, dass mir die
Arbeit Spall macht, ein Gefiihl von
Selbstwirksamkeit gibt)

reale Chancen zur Reduktion
pathogener Umweltfaktoren

Falls dies gegenwadrtig noch nicht vorhanden
istist mein Ziel, ...

aus dem negativ beeinflussenden Umfeld heraus
konnen (z.B. Drogen- oder Alkoholszene),
wieder einen Arbeitsplatz finden, sich die
bendtigte Wohnung leisten kdnnen, Partner ist
bzw. Eltern sind durch neue angemessene
Verhaltensweisen beeinflussbar, eine bisher
unversohnliche Feindschaft ist iiberwindbar

(c) Serge Sulz

Prof.Sulz@eupehs.org
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Therapieziele des Patienten

Ein Fragebogen zur Zielfindung

reale Chancen zur Entwicklung einer
positiven Lebensperspektive

Falls dies gegenwartig noch nicht vorhanden
ist, sehe ich fiir mch die Chance, ...

Sofern ich es nicht schon habe, ist mir eine
Partnerschaft vorstellbar, auch einen
Freundeskreis kann ich schaffen, eine
Familiengriindung ist realisierbar, und
berufliches Vorankommen ist mdglich

Bitte
ankreu-
zen

Ein gesunder Mensch ist / macht

Problem: Bis jetzt mache ich noch nicht ...

Ziel: Ich mochte das machen ...

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Ich wende mich NICHT/zu wenig neugierig
dem Leben und der Welt zu

Ich wende mich neugierig dem Leben und der
Welt zu

5 von 13 sollten schon da sein

Ich lerne NICHT/zu wenig begierig, eigne mir
Wissen NICHT/zu wenig an

Ich lerne begierig, eigne mir Wissen an

weitere 3 als kiinftiges Ziel ware
sehrgut

Ich eigne mir NICHT/zu wenig neue
Fahigkeiten an

Ich eigne mir neue Fahigkeiten an

Ich reflektier NICHT/zu wenig das Geschehen
in der Welt

Ich reflektier das Geschehen in der Welt

Ich gestalte NICHT/zu wenig berufliche
Projekte

Ich gestalte berufliche Projekte

Ich bin musisch und kuinstlerisch NICHT/zu
wenig aktiv, genieBe NICHT/zu wenig Kunst
und Kultur

Ich bin musisch und kiinstlerisch aktiv, genielle
Kunst und Kultur

Ich gehe NICHT/zu wenig in die Natur

Ich besuche die Natur

Ich bin sportlich NICHT/zu wenig aktiv

Ich bin sportlich aktiv

Ich suche und habe NICHT/zu wenig
fruchtbare Begegnungen

Ich suche und habe fruchtbare Begegnungen

Ich beginne und pflege NICHT/zu wenig
Beziehungen

Ich beginne und pflege Beziehungen

Ich gehe NICHT/zu wenig eine Partnerschaft
ein und bewahre NICHT/zu wenig eine
dauerhafte liebevolle Beziehung

Ich gehe eine Partnerschaft ein und bewahre eine
dauerhafte liebevolle Beziehung

Ich griinde NICHT/zu wenig eine Familie und
gib seinen Kindern, was sie brauchen

Ich griinde eine Familie und gib seinen Kindern,
was sie brauchen

(c) Serge Sulz

Prof.Sulz@eupehs.org
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Therapieziele des Patienten Ein Fragebogen zur Zielfindung

Ich stelle mich NICHT/zu wenig bewusst der
Vergdnglichkeit des Lebens und dem Tod
(setze sich mit spirituellen Fragen

Ich stelle mich bewusst der Vergdnglichkeit des
Lebens und dem Tod (setze sich mit spirituellen
Fragen auseinander)

auseinander)

AUSWERTUNG: Bitte dazu die

Datei "VDS51 Auswertung"

6ffnen und ausfiillen /

ausdrucken

Bitte tragen Sie das Wichtigste Ziel aus dem Fragebogen in jeder weillen Zeile ein

Machen Sie einen Kreis um die Zahl (von 0 bis 10), die fiir den Therapiebeginn zutrifft und ein Kreuz, was heute zutrifft

(c) Serge Sulz  Prof.Sulz@eupehs.org https://EUPEHS.org 16



