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ausgefüllt von ..................................... (Name)  am ..................................... (Datum) 
 

– 0 = ich bin gar nicht vorangekommen 
– 5 = ich habe die halbe Strecke bis zum Ziel zurückgelegt 
–     10 = ich habe das Ziel erreicht 

 
Problem Annäherung Ziel 
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Die Therapie insgesamt 
 
 
 
 

 
 
 
      0——1——2——3——4——5——6——7——8——9——10 

 
 
Das Gesamtziel  

 
Danke für Ihre Zeit und Mühe! 


