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Sitzungs-Nr. … am ……………….. (Datum) 

 

Bitte beschreiben Sie, wie für  Sie in dieser Therapiesitzung die therapeutische Beziehung war. 

0 = nicht 1 = etwas 2 = mittel 3= sehr 

 
1 
 

Befriedige ich berechtigte Bedürfnisse des Patienten? 0   1   2   3 

2 Fördert die Therapiebeziehung ausreichend die Veränderungsmotivation 
des Patienten? 

0   1   2   3 

3 
 

Ist die Therapiebeziehung ausreichend unterstützend/fördernd? 0   1   2   3 

4 
 

Ist die Therapiebeziehung ausreichend konfrontierend/herausfordernd? 0   1   2   3 

5 
 

Bietet die Therapiebeziehung ausreichend Nähe und Warmherzigkeit? 0   1   2   3 

6 Bewahrt die Therapiebeziehung ausreichend Abstand und 
Professionalität? 

0   1   2   3 

7 Verändert sich die Therapiebeziehung gemäß der Entwicklung des 
Patienten? 

0   1   2   3 

 
Falls Sie den Eindruck haben, dass die therapeutische Beziehung sich in einer Weise veränderte, dass sie als 
bedeutsamer positiver Wirkfaktor nicht mehr ausreicht, sollten Sie mit Überlegungen beginnen, wie sie im 
Ereignisprotokoll (VDS10) durch Fragen angestoßen werden. 
 
(   ) Dies trifft zu und ich lege ein Ereignisprotokoll an. 


